
１年生の皆さんへ 
秋田中央高等学校１年部 

 

 

 休校期間中とはいえ、高校生活は始まっています。１年生最初の３ヶ月間は高校生活の学力の土

台を作る上でもっとも大切な期間です。「休校明けから頑張ろう」では完全に遅れてしまいます。

以下の２つを遵守してください。 

 

１ 規則正しい生活・学習習慣の確立・・・「起床・学習・就寝」時間の〈３点固定〉 

   平日の日中は、学校の時間割に合わせて学習してください。そうすることで平日６時間の学

習時間の確保と休校が明けてもスムーズに学校生活を始めることができます。 

 

 ２ 休校明けの多忙を予測し、時間のある今のうちに準備をする 

   休校明けはとたんに忙しくなります。年度当初の行事の延期、そして授業も２週間分遅れている

ため、その分を取り戻すために授業もハードな日々になります。休校中、課題だけで安心するので

はなく、積極的に先の予習をしておくこと。高校スタートダッシュをきれること間違いなしです。 

   

 

諸連絡 

・スタディーサポート ４／２７（月）実施予定         

 

 

 

 

 

 

 

＊午後に実施予定だったＳＳＨ講演会は、延期となります。 

＊休校中課題には午後授業と記載しておりましたが、ＬＨＲに変更して実施します。終了時間は 

 変わりません。 

 

・校歌練習について（課題） 

今年度はいまのところ学校での一斉歌唱練習ができない状況です。秋田中央高等学校のＨＰ内に

ある校歌にアクセスすると、歌詞カードのダウンロードと実際の演奏を聴くことができます。休校

明けまでにしっかり校歌を歌えるように各自取り組んでください。 

 

 

・休校明けの提出物について 

 ・生徒調査票   

・スタディーサポート活用ＢＯＯＫ（スタディーチャージ）   

・各教科休校中課題      

 ・肖像権・個人情報の使用に関する同意書（未提出の人） 

   

１． ８：４５～ ９：４５   学力リサーチ 国語 

２．１０：００～１１：００   学力リサーチ 数学 

３．１１：１５～１２：２５   学力リサーチ 英語 

   １２：２５～１３：１５   昼休み 

 ４．１３：１５～１４：０５   ＬＨＲ 

５．１４：１５～１５：０５   ＬＨＲ 


