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 保護者の皆様へ  

前代未聞の休校が続いております。お子さんも自宅にいる時間が多くなっていると
思いますが、いかがお過ごしでしょうか。いつ収束するのか、学校の勉強はどうなる
のか、不安をお持ちの方も多くいらっしゃると思います。  

長い休校期間を乗り越えるために絶対に崩してはいけないのが、早寝早起きの習慣
です。普段学校へ行く日と同じ時間に起きることを心がけて欲しい。そのためには、
夜更かしはしないことです。お子さんの健康を維持していくためには、生活のリズム
を整えることは欠かせません。生活リズムが崩れると無気力になり、学校が始まって
も元のペースにはすぐに戻すことができなくなります。登校意欲の極端な低下につな
がってしまう可能性もあります。またストレス発散のために適度な運動も大切です。
人の少ない早朝に散歩やジョギングをするなどして体を動かすこともお薦めです。  

ＨＰ上で生徒向けの連絡「１年生のみなさんへ②」にも記載しましたが、高校３年
間でこんなに自分の時間が取れることはもうないと思います。全国の高校生が自宅に
籠もる時間が多くなる中、その時間をだらだら過ごすのか、それともこの機会を自己
成長のチャンスと捉えて目標達成そして未来のために時間を費やすのか、ぜひ後者の
高校生になり学校再開後に活躍してくれることを願っております。  

 

 

修学旅行アンケートについて  

 修学旅行アンケートのご案内をＨＰ上にアップしております。ご覧いただいて休校
明けにご回答をお願いします。修学旅行アンケート用紙は５月７日（木）にお子さん
を通して配付いたします。手続きの関係上、締切を５月１１日（月）とさせていただ
きますのでご了承ください。  

 

 

Classi の導入について  

 Classi はＩＣＴを活用した教育ツールです。教育改革が進み、今年度から大学受験
では新入試制度もスタートします。調査書も新たになり詳細化されます。こういった
変化の中で、お子さんの学力向上そして進路志望の実現のためには導入する必要性が
高いと本校でも判断しました。  

全国では約２校に１校で導入されております。秋田県内でも大館鳳鳴、能代、秋田
南、本荘、大曲、湯沢など大学進学を主とする学校ではすでに導入済みです。詳細は
６月１３日（土）に予定の学年ＰＴＡでご説明いたします。  

 

 

１学年ＰＴＡのご案内  

 いまのところ６月１３日（土）の午前中を予定しております。ただし、今後の状況
によっては延期の可能性もあることをご了承ください。  

   

 

 

学習支援サイトについて  

 NHK 高校講座（https://www.nhk.or.jp/kokokoza/）はおすすめです。  

特に「化学基礎」や「生物基礎」は，楽しみながら学ぶことができる  

ようです。授業の予習として，お子さんに紹介してはいかがでしょうか。  


